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DIAGNÓSTICO DE INSUFICIÊNCIA CARDÍACA. E AGORA? 

1. Qual o tipo de Insuficiência Cardíaca que me foi diagnosticado?

4. Quais são as minhas opções de tratamento?

5. Quais são os efeitos secundários que posso esperar da medicação?

6. Como devo proceder se me esquecer de tomar a medicação?

7. Quais são os sinais para os quais devo estar alerta? Em que situações devo  
contactar o médico ou ir às urgências? 

2. Qual é o meu prognóstico? Quais são os riscos acrescidos?  
Quais são as minhas limitações?

3. Como posso ajudar a gerir a minha Insuficiência Cardíaca? Quais são os  
cuidados que devo ter no meu dia-a-dia? 


