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Nome do Medicamento 

Medicamento A 5mg  
(1 comprimido) 

Tomar em jejum. Esperar 30 minutos 
antes de tomar o pequeno-almoço

Medicamento B 10mg 
(meio comprimido) 

Tomar a seguir ao pequeno-almoço 

Medicamento C 2 mg 
(1 comprimido) 

Tomar a seguir ao pequeno-almoço 

Nome do Medicamento 

Nome do Medicamento 

Dose 

Dose 

Dose 

Indicações 

Indicações 

Indicações 

TABELA DE REGISTO DE MEDICAMENTOS (EXEMPLO PREENCHIDO) 

Manhã

Tarde

Jantar

Medicamento D 

Medicamento B 

15mg  
(1 comprimido) 

10mg 
(meio comprimido) 

Tomar a seguir ao almoço 

Tomar a seguir ao pequeno-almoço 

Medicamento E 

Medicamento F 

2,5mg  
(1 comprimido) 

5+5mg 
(2 comprimidos) 

Tomar a meio da tarde, sem comida. 

Tomar ao deitar. 

EX
EM

PL
O
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Medicamento A 

Medicamento B

Medicamento C 

Medicamento D 

Medicamento E

Medicamento F

5mg 

20mg 

10mg 

80mg 

40mg 

5+5mg 

01-10-2005 

01-10-2005 

01-10-2005 

15-05-2005 

29-03-2011 

29-03-2011 

Hipertensão 

Protetor de 
estômago 

Diabetes 

Hipertensão 

Insuficiência 
Cardíaca 

Dormir melhor 

15-05-2006 Edema 
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