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A hipercaliemia trata-se de uma situação clínica em que os níveis de potássio no sangue se encontram mais elevados que o normal1. A 
hipercaliemia, quando ligeira, pode ser assintomática, no entanto, pode evoluir para um estado grave e, se não tratada, pode colocar a 
vida em risco1,2. 

Quando os níveis de potássio se encontram elevados podem desencadear alguns sintomas, tais como arritmias (ritmo cardíaco irregular), 
fraqueza muscular, falta de ar, entre outros3,4.

2

O potássio é um eletrólito fundamental para o correto funcionamento das células nervosas e musculares, incluindo as células cardíacas5. 
Os níveis de potássio devem encontrar-se entre entre 3,5 e 5,0 mmol/L.1

Considera-se hipercaliemia quando os valores de potássio se encontram acima de 5,0 mmol/L. Esta situação clínica pode ser classificada 
como ligeira, moderada ou grave, consoante os níveis de potássio6:

Qual a importância do potássio?

5,0 mmol/L

Nível sanguíneo de potássio entre 5,0 e 5,5 mmol/L

Ligeira
6,0 mmol/L5,5 mmol/L

Moderada Grave
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Doença Renal Crónica1,2

Doença caracterizada por um declínio lento e progressivo da capacidade dos rins em filtrar o sangue3

Hipertensão Arterial4

Doença caracterizada por pressão sanguínea elevada5

Diabetes Mellitus6

Doença metabólica crónica caracterizada por hiperglicémia7

Insuficiência Cardíaca8

Síndrome crónica caracterizada pela incapacidade do coração em bombear o sangue adequadamente9

Alguns tipo de medicação10
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Na maioria dos casos, a hipercaliemia surge de uma forma assintomática.  

No entanto, podem surgir alguns sintomas como:
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Cansaço1

Náuseas1

Dores musculares1

Dificuldade em respirar1

Palpitações e dores no peito1
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O diagnóstico de hipercaliemia pode ser difícil. Muitas das vezes, a hipercaliemia apresenta-se de forma silenciosa, sem sintomas1.

Geralmente, o diagnóstico e a confirmação do mesmo é feito através da realização de exames de sangue de 
rotina solicitados pelo médico1.  

No entanto, a história clínica do doente também pode ser bastante importante para a suspeita de 
hipercaliemia, como por exemplo, história de Doença Renal Crónica ou Insuficiência Cardíaca, assim como 
algum tipo de medicação que o doente esteja a tomar1.

O eletrocardiograma também é um exame que pode auxiliar no diagnóstico de hipercaliemia1. 

Agora que já sabe mais sobre hipercaliemia e como esta se diagnostica, pergunte ao seu médico sobre os 
seus níveis de potássio.
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Uma vez que a hipercaliemia pode estar associada ao aumento da ingestão de potássio que a eliminação renal não consegue 
compensar, é importante que os doentes que sofrem de hipercaliemia tenham atenção à sua dieta1. 

Assim, é fundamental que se saiba quais os alimentos ricos e pobres em potássio, de modo a que exista um equilíbrio na ingestão do 
mesmo1. 

Uma parte do potássio que existe no organismo vem da alimentação2. É importante manter uma alimentação saudável e o seu 
médico ou nutricionista podem ajudá-lo a planear e adotar uma dieta que garanta uma ingestão não excessiva de potássio por meio 
dos alimentos que consome. Verifique abaixo alguns dos alimentos mais ricos e pobres em potássio.

Adaptado de 3,4

Alimentos ricos em potássio

Feijão enlatado

Atum

Peru

PistachioBatata

Abacate

Banana

Alimentos pobres em potássio

Mirtilo

Uvas

Morango

Ovo

Pão

Arroz

Massa
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