
CARTA COMPROMISSO: METAS PARA UMA VIDA SAUDÁVEL

EU COMPROMETO-ME COM AS SEGUINTES METAS:

Melhorar a alimentação

Iniciar/aumentar a prática de 
exercício físico

Redução/abstinência de 
consumo de álcool

Melhorar a vigilância da tensão 
arterial

Melhorar a vigilância do peso

Cumprir com a toma correta dos 
medicamentos

Melhorar a ingestão de líquidos

Redução/cessação tabágica

Redução dos níveis de stress

Melhorar a vigilância da 
glicémia
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PORQUE COMPREENDO QUE SÃO A MELHOR DECISÃO QUE POSSO TOMAR EM BENEFÍCIO DA MINHA SAÚDE.
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Ferramenta Adaptada de Manual de Apoio à Consulta Enfermagem – utente com Patologia Cardiovascular 
Ao utilizar este recurso não ficará registada qualquer informação na plataforma saúdeflix


