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OQUEE
A ASMA?

O que acontece as nossas vias respiratorias quando temos asma?

Asma é uma doenca heterogénea normalmente caracterizada pela inflamacao cronica das
vias aéreas. E definida pela histdria de sintomas respiratorios, tais como: pieira, falta de ar,
aperto toracico e tosse, que variam no tempo e em intensidade, junto com uma limitacao
variavel do fluxo de ar expiratoério.t

Numa pessoa com asma a exposicao a fatores desencadeadores como, por

exemplo, gases tdxicos, os bronquios inflamam e contraem-se, sendo a

contracao/espasmo bréonquico uma reacao do proprio organismo para se \’ Traqueia

proteger. Assim, perante multiplos estimulos ha uma resposta brénquica

PULMAO NORMAL PULMAO DE ASMATICO

exagerada, também designada de hiperreactividade brénquica.?

Miusculo relaxado Musculo contraido

Os fatores desencadeantes mais comuns sao: os alergénios; o exercicio
fisico; exposicao a substancias irritantes; variacoes meteoroldgicas e

infecoes respiratdrias virais.
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Em termos de gravidade, a asma pode variar de doenca ligeira, com periodos em que 0s

Z

-

sintomas sao poucos ou inexistentes, a niveis de gravidade onde o0s sintomas aparecem 1) 4 * \A -

com mais frequéncia e com maior severidade.!

Quantidade
normal de muco

Espessamento Espessamento
normal aumentado
Excesso
de muco
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QUAIS OSSINTOMAS
DA ASMA?

Esteja atento/a aos sintomas tipicos da asma:

b

Os sintomas de asma e a limitacao do fluxo aéreo podem ser resolvidos espontaneamente
ou com a medicacao, e as vezes podem estar ausentes por semanas ou meses. Por outro
lado, os doentes asmaticos podem ter episddios de agudizacdes, também chamados de
ataques de asma, que podem ser fatais e que representam um custo significativo para os
doentes e para a sociedade.! As queixas podem também variar ao longo do ano, sendo
mais comuns com as mudancas de estacao.l?
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A ASMA EUMA
DOENCA COMUM?

A asma é um problema de saude publica, com elevada prevaléncia, que afeta pessoas de todas as idades, em todo o mundo. Quando nao é controlada, esta doenca pode ser incapacitante
ou mesmo fatal. Globalmente, estima-se que mais de 339 milhoes de pessoas sofram de asma'. Em Portugal, de acordo com o Inquérito Nacional de Prevaléncia de Asma, realizado em
2012, esta doenca cronica afeta 700 000 pessoas, sendo que cerca de 300 000 portugueses nao tém a asma controlada.??

A asma geralmente surge na infancia, sendo a doenca cronica mais frequente em idade pediatrica.’>*

Mais de 339 milhoes de pessoas, em todo

o mundo, sofrem de asma (Organizacao
Mundial da Saude)?

Estima-se que apenas 57% dos asmaticos
tenham a sua doenca controlada
(Inquérito Nacional de Prevaléncia da

A asma afeta cerca de 700 000 pessoas em Asma)*
700 000

Portugal®?

A asma é a doenca crdénica mais frequente
em criancas. (Fundacao Portuguesa do
88% dos asmaticos nao controlados Pulmao)*
consideram erradamente a sua doenca
controlada. (Inquérito Nacional de

Prevaléncia da Asma)3
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COMO SE DIAGNOSTICA
A ASMA?

O diagndstico de asma baseia-se na identificacao de um padrao caracteristico de sintomas
respiratérios, como: pieira, falta de ar, aperto toracico, bem como limitacao variavel do
fluxo expiratério. O padrao dos sintomas € importante, ja que os sintomas respiratérios
podem ser causados por condicdes agudas ou cronicas que nao sejam asma.!

Por isso, na consulta o médico pode fazer perguntas sobre episddios recorrentes de falta
de ar e pieira; episodios de tosse persistente, principalmente a noite ou ao inicio da
manh3; sintomas apds exposicao a fatores desencadeantes (como: bolor, po, pelo de
animais, etc); assim como a existéncia de algum familiar com asma, alergias ou outros
problemas respiratorios.t

Para o diagnodstico da asma podem ainda ser necessarios realizar alguns exames
complementares, como a espirometria e a prova de broncodilatacao ou reversibilidade. A
espirometria permite confirmar se existe ou nao obstrucao da passagem do ar nas vias

aeéreas e, se esta obstrucao é reversivel. Ja a prova de broncodilatacao realiza-se com a
substancia metacolina, que numa pessoa saudavel nao produz qualquer efeito, mas numa

pessoa com asma atua como estimulo que da origem a obstrugao dos bronquios
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O QUE PROVOCA
A ASMA? =

Ha varios fatores que podem desencadear l_:b O pelo dos animais
ataques de asma, nomeadamente, a exposicao
a alergénios (substancias capazes de provocar Certos alimentos O riso
alergia), a pratica de exercicio fisico, emocoes descontrotace
fortes, mudancas bruscas de temperatura,
certos alimentos e/ou aditivos, determinados ,_\- ;.7_* @@ @
medicamentos, entre outros.! “ / '.\ As penas dos passaros PN 0, @@
‘o7 [~ ] ®9
e
Fatores
desencadeadores
de ataques de
daSima

Os acaros

As constipacoes

O pélen,
principalmente
na primavera

O exercicio fisico

As baratas

O fumo do tabaco .

A poluicao
atmosférica

Tintas, vernizes
e outros produtos
quimicos de cheiro intenso
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HA VARIOS TIPOS
DE ASMA?

A asma pode ser classificada em diversos degraus, conforme a sua gravidade. A maior parte das pessoas com asma apresenta doenca ligeira a moderada, podendo controlar facilmente a
patologia, com terapéutica adequada e vigilancia médica. No entanto, estima-se que entre 3% a 10% das pessoas com asma apresentem formas graves da doenca.l

Independentemente do nivel de gravidade da asma, é muito importante que o doente seja acompanhado e vigiado por um médico, para prevenir a ocorréncia de ataques de asma.!

Tipos de asma, conforme a sua gravidade

Asma ligeira

Os sintomas surgem apenas uma ou duas vezes por meés

Asma moderada

Os sintomas surgem mais que 2 vezes por mes, mas nao
diariamente.

Asma grave

Despertares noturnos devido a asma uma vez por semana ou mais.
Os sintomas aparecem todos os dias.

Asma muito grave

Os sintomas aparecem todos os dias.

Despertares noturnos devido a asma uma vez por semana ou mais.
Diminuicao da funcao pulmonar.
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COMOSE TRATA

A ASMA? Assim, o tratamento da asma baseia-se nos seguintes pilares:

9o,

A educacao do doente e da sua familia para uma boa gestao da

Os objetivos a longo prazo da gestao da asma sao minimizar: ;
0enca;

e 0 risco da mortalidade relacionada com a asma,
e as agudizacoes,
« a limitacao persistente do fluxo aéreo,

« 0s efeitos secundarios do tratamento, ~ . .
A reducao da exposicao aos alergénios ou a poluentes (entre os

assegurar o controlo dos sintomas e manter as atividades normais do dia a dia. quais o fumo do tabaco);

Os doentes tém 0s seus proprios objetivos quanto a sua asma e a gestao do tratamento
deve ser personalizada.l

O tratamento dos episodios agudos/ataques de asma, com
medicamentos que aliviem a obstrucao dos brénquios
(broncodilatadores);

Para uma gestao eficiente da asma é imprescindivel uma comunicacao constante e eficaz
entre o doente e o profissional de saude.!

O tratamento de controlo e de prevencao, com medicamentos
anti-inflamatérios, para estabilizar a inflamacao e os sintomas;

A maioria das pessoas com asma podem ter uma vida normal,
desde que garantam alguns cuidados essenciais, bem como,
consultar regularmente o seu médico.
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A ASMA
TEM CURA?

A asma é uma doenca inflamatdria cronica, pelo que é importante ensinar aos doentes as
boas praticas para gerir eficazmente esta doenca. Assim, uma comunicacao eficaz e
personalizada com o profissional de saude vai permitir estabelecer um equilibrio na forma
como lidar com a doenca.}

Os pontos essenciais para uma boa gestao da asma sao:!

« Treino na utilizacao dos dispositivos de inalacao e correta técnica inalatoria;

e Encorajar a adesao a terapéutica prescrita;

e Marcacao de consultas de seguimento, dentro de um plano estratégico de abordagem
da doenca;

« Estar informado relativamente a asma;

« Um plano de tratamento da asma definido de forma a reconhecer e responder a
possiveis agravamentos da doenca;

« Treino para uma gestao autossuficiente da doenca, incluindo a automonitorizacao dos
sintomas.

Todos estes pontos irao contribuir para o doente ter uma boa qualidade de vida.l
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AS PESSOAS QUE TEM ASMA PODEM
PRATICAR ATIVIDADE FISICA?

As pessoas com asma podem e devem Cuidados a ter
praticar atividade fisica. No entanto, o
exercicio fisico pode ser um fator
desencadeante dos sintomas de asma.
Para uma pratica segura de atividade
fisica, um doente asmatico deve ter 0s
seguintes cuidados:?
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QUE CUIDADOS DEVO TER EM CASA PARA
EVITAR A EXPOSICAO A ALERGENIOS?

As pessoas que sofrem de asma devem ter alguns cuidados redobrados para reduzir a exposicao a alergénios em ambientes interiores,
nomeadamente em casa, e assim prevenir o surgimento de sintomas de asma.?

Cuide do ambiente da sua casa ,
Quatro cuidados para se proteger

dos efeitos do pdlen da primavera

-~

o~ -

No que toca aos efeitos do polen da primavera, a
pessoa com asma deve também adotar uma atitude
preventiva, para evitar agudizacoes da doenca.
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